
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９：２５～   お迎え開始 

１０：００   お茶で一息＆健康チェック 

１０：１５   健康体操 

 

 

１１：２０   ランチタイム 

 

 

 

１２：４５   レクリエーションタイム 

 

 

１３：３０   おやつ 

１４：００～  帰り 

四季折々、旬の食材を生かした、

管理栄養士お勧めのメニュー♪ 

基本の体操に加え、音楽を使った

体操や手指運動等々、会話を楽し

みながら運動しましょう♪ 

自分達で収穫した野菜を使ったおやつ作

り、陶芸、お出掛け、ゲーム等頭や体を

使ったバリエーション豊かなレクリエー

ションを提供します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 

おたっしゃクラブ 窓口担当：杉山 慎 

℡６５－１１６５ 

月曜日・水曜日・金曜日 １０時～１４時 

 

生きがいデイの方 

 一律  ２００円  食事代等 ６６０円    合計 ８６０円 

健康づくりデイの方 

１割負担２００円  食事代等 ６６０円    合計 ８６０円 

２割負担４００円  食事代等 ６６０円    合計１０６０円 

３割負担６００円  食事代等 ６６０円    合計１２６０円 

見学・体験時間 １０：１５～１１：１５（月・水・金） 

健康体操を体験していただきます。 

送迎はご相談ください。 

※尚、ご利用を希望される方は事前にお電話でのご予約をお願いします 

 

65歳以上で、介護保険の「要介護」の認定を受けていない方 

介護予防体操と脳トレゲームやおやつづくり等様々なレクリエーションを

提供いたします。 

 


