
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 真澄会 

私たちデイサービスセンターかじまは、定員 50 名の一般型デイサービスです。 

大きなフロア「奏」・小さなフロア「もみの木」があり、お好きなフロアにてお過ごしいただけます。 

市内最大級の開放的な広いフロアでは「歩く、動く、アクティブ！！」を 

キャッチフレーズに体操や歩行訓練、選択レクリエーションが行われます。 

また、皆さまに大好評の楽しい行事は毎回大爆笑の連続です。デイサービスセンターかじまのご利用をお待ちしております。 

Kajima 

 

 

アクセス 

太 陽の下でリラックス 

加島の郷 中庭にて撮影 

デイサービスセンターかじまの魅力 

・効果的！いきいき体操、選択体操 

・歩行訓練コース 1周４０ｍ！ 

・種類充実！選択レクリエーション、大好評の楽しい行事 

社会福祉法人 真澄会 

社会福祉法人 真澄会 

デイサービスセンターかじま 

アクセス 

お 

問 

い 

合 

わ 

せ 

デイサービス フロア デイサービス フロア 

〒416-0924 

0545-65-1164 

静岡県富士市水戸島本町７－８ 

http:kajimanosato.com 

0545-65-1155 

Info_k@kajimanosato.com 
加島の郷 HP 

ほのぼの更新中！ 

フォローといいね♡ 

待ってます！ 
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メニューは全部で 20 種類以上！ 

日替わりメニューの中からお好きなレクリエーションを 

お選びいただけます！ 

・手帳（こちらで用意します。必ずお持ちください） 

・着替え ・昼食時の薬 ・歯磨きセット 

※食べ物、お金のご持参はトラブルの原因となりますので、ご遠慮ください。 

※すべての持ち物に大きくお名前を記載してください。 

持ち物 

随時受付中‼ 
体験デイサービス 

大浴場 

脱衣所 シャワー 

季節に合わせて喫茶店を開いています 

大人気！   笑点 にも負けない 

大喜利は大爆笑の連続！ 

芸達者な職員は    も    も 

おまかせ。楽しませますよぉ～ 

ミルクガール 

英国式アフタヌーンティー・お笑い忘年会 

男子会 女子会・加島神社 初詣・節分祭 etc 

本家 

（一般浴 個浴 機械浴） 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

肩コリ撃退！セルフマッサージ！ 

お腹と内臓を刺激！腸活！ 

３種の力「握力トレーニング」 

柔軟性 UP！下肢の筋力を鍛えましょ 

若返り！心と身体のストレッチ 

基本から見直す！ベーシック体操 

普段の昼食 

（例：海鮮ちらし寿司・高野豆腐の煮物 

お吸い物・ヨーグルト） 

いきいき体操 

運動と認知課題を合わせた体操 

棒トレ 

タオルエクササイズ 

リングフィットネス etc 

後藤くんの体操大国 

 

動
く
、 

歩行訓練 

機能訓練士の後藤です。 

体操をプロデュースしています！ 

僕と一緒にさわやかな汗を流しましょう！ 
 

８：００ 

お迎え 

お送り 

お風呂タイム おやつ 

15：00 

選択レク 

16：15 

健康チェック 

12：00 

昼食 

口腔体操 

脳トレ 

ハーフスクワット 

歩行訓練 

いきいき体操 

9：00 

漫才 喜劇 

漫才！ 

心も身体もリラックス 

か じ マ ッ プ ヨ  ガ 歴 史 発 見 

●私を楽しむ時間≪笑い文字・イメージアート・前向きポエム≫ 

●栄養学 ●回想法 ●かじま音楽会♪ ●押し花 ●工作脳トレ ●人生ゲーム 

～笑いの健康効果～ 

私達デイサービスかじまは 

お笑いに力を入れています!! 

ご自宅まで送迎にお伺いします 

健康チェック 

１４時スタート！ 

圧巻 ハーフスクワット 

ご利用者様・職員全員で行います 

バランス・ふくらはぎ・太もも強化して日常生活＋ 

選択レクリエーション 

 

月 

火 

水 

金

ん 

木 

土

ん 

喫茶店 

   顔いっぱい！ 

愉快な職員が 

たくさんいます！ 

笑 

Have a nice day♪ 
かじまで過ごす 1 日をピックアップ！ 
 


