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一 施設࠾࡟けࡿ身体的拘束等ࡢ適ṇ化࡟関ࡿࡍ基本的考え方 

 

1) 序 

࣭ 当施設࠾࡟い࡚࡛ࡲࢀࡇࠊࡶ身体的拘束等ࡢ適ṇ化ࢆ進ࠊࡀࡍ࡛ࢁࡇ࡜ࡓࡁ࡚ࡵ௒般ࠊ改ࡵ

ࡵ求ࡀいく姿勢࡚ࡵ進ࢆ運営࡚ࡋ࡜施設ࡓࡋࡓ満ࢆ基準࡟適ษࠊࡕࡓ࡟尊厳ࡢ利用者様ࡈ࡚

身ࡎえࢆࡴやࠊやࡳ組ࡾ取ࡓࡅ向࡟適ṇ化ࡢ身体的拘束ࡽ࠿観Ⅼࡢࡽࢀࡇࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࢀࡽ

体的拘束ࢆ行ࡓࡗ場合ࡢ報告方法等࡟関࡚ࡋ本指針ࡾ࠾࡜ࡢ示ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡍ 

 

2) 指定地域密着型介護老人福祉施設࠾࡟けࡿ指定基準―原則禁Ṇ 

規則ࠖ第ࡿࡵ定ࢆ基準ࡿࡍ関࡟人員や設備及び運営ࡢ事業ࡢࢫ富士市地域密着型サ࣮ビࠕ ࣭

173 条第 6 㡯࠾࡟い࡚ࠕࠊࡣユニット型指定地域密着型௓護老人福祉施設ࠊࡣ指定地域密着型

௓護老人福祉施設入所者生活௓護ࡢ提供࡟当ࠊࡣ࡚ࡗࡓ当ヱ入居者又ࡣ他ࡢ入居者等ࡢ生命

又ࡣ身体ࢆ保護ࡵࡓࡿࡍ緊急やࢆࡴ得࡞い場合ࢆ除ࠊࡁ身体的拘束等ࢆ行࡞ࡽ࡞ࡣ࡚ࡗいࠖࠋ

 ࠋࡍࡲい࡚ࢀࡉ࡜

 

3) 緊急やࡴを得࡞い場合ࡢ例外㸦୕原則㸧 

࣭ 原則身体的拘束ࡣ実施࡞ࡽ࡞ࡣ࡚ࡋい࡚ࢀࡉ࡜いࠊࡀࡍࡲ同ࡌくࠕ指定௓護老人福祉施設ࡢ

人員ࠊ設備及び運営࡟関ࡿࡍ基準ࠖ第 11 条第５㡯࠾࡟い࡚ࠕࠊࡣ指定௓護老人福祉施ࠊࡣ前

㡯ࡢ身体的拘束等ࢆ行う場合ࠊࡣ࡟そࡢ態様及び時間ࠊそࡢ際ࡢ入所者ࡢ心身ࡢ状況並び࡟

緊急やࢆࡴ得࡞い理由ࢆ記録࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋい࡚ࠖࢀࡉ࡜いࠋࡍࡲ 

行う場合ࢆ身体拘束ࡢ必要最低限ࠊࡣ࡟場合ࡍࡓ満ࢆ全࡚ࡢ要素ࡢࡘ以ୗ㸱ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡢࡇ ࣭

 ࠋࡍࡲࡾあࡀ

ձ ษ 迫 性 ： 利用者本人ࡣࡓࡲ他ࡢ利用者等ࡢ生命又ࡣ身体ࡀ危険ࢀࡉࡽࡉ࡟

 ࡜ࡇく高いࡋ著ࡀ可能性ࡿ

ղ 非代替性： 身体拘束そࡢ他ࡢ行動制限ࢆ行う以外࡟代替ࡿࡍ௓護方法࡞ࡀい

 ࡜ࡇ

ճ ୍ 時 性 ： 身体拘束そࡢ他ࡢ行動制限୍ࡀ時的࡛ࡢࡶ࡞あ࡜ࡇࡿ 

 

4) 当施設࠾࡟けࡿ考え方 

a. 身体拘束ࡢ原則禁Ṇ 

࣭ 当施設࠾࡟い࡚ࠊࡣ原則ࠊ࡚ࡋ࡜身体拘束及びそࡢ他ࡢ行動制限୍ࡢษࢆ禁Ṇࡲࡋ

 ࠋࡍ

b. やࡴを得ࡎ身体拘束を行う場合 

࣭ 本人又ࡣ他ࡢ利用者ࡢ生命又ࡣ身体ࢆ保護ࡢࡵࡓࡿࡍ措置࡚ࡋ࡜緊急やࢆࡴ得ࡎ身

体拘束ࢆ行う場合ࡣ身体拘束廃Ṇ推進委員会ࢆ中心࡟充ศ࡟検討ࢆ行いࠊ身体拘束

ษ迫性࣭非代替ࠊ高い場合࡛ࡀ方ࡢクࢫいリ࡞ࡋࢆ拘束ࠊࡶࡾࡼ損害ࡢ心身ࡿࡼ࡟

性୍࣭時性ࡢ㸱要件ࡢ全࡚ࢆ満ࡓࡋࡓ場合ࠊࡳࡢ本人又ࡣ家族ࡢ࡬説明同意ࢆ得࡚

行いࠋࡍࡲ 
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早期ࡅࡔࡿࡁ行い࡛ࢆ経過記録ࡢい࡚ࡘ࡟状況ࡢそࠊࡣ場合ࡓࡗ行ࢆ身体拘束ࡓࡲ ࣭

 ࠋࡍࡲࡋく努力࡭ࡍ解除ࢆ拘束࡟

c. 日常ࡢケ࠾࡟࢔けࡿ留意஦項 

࣭ 身体的拘束ࢆ行う必要性ࢆ生࡞ࡏࡉࡌいࠊ࡟ࡵࡓ᪥常的࡟以ୗ࡟࡜ࡇࡢ取ࡾ組ࡲࡳ

 ࡍ

ձ 利用者主体ࡢ行動࣭尊厳あࡿ生活࡟努ࡍࡲࡵ 

ղ 言葉や応対等࡛利用者ࡢ精神的࡞自由ࢆ妨࡞ࡆいࡼう努ࡍࡲࡵ 

ճ 利用者ࡢ思いࢆくࠊࡾ࡜ࡳ利用者ࡢ意向࡟沿ࡓࡗサ࣮ビࢆࢫ提供ࠊࡋ多職種共

同࡛個々࡟応ࡓࡌ୎寧࡞対応ࢆ行いࡍࡲ 

մ 利用者ࡢ安全ࢆ確保ࡿࡍ観Ⅼࠊࡽ࠿利用者ࡢ自由㸦身体的࣭精神的㸧ࢆ安易࡟

妨ࡼࡿࡆう࡞行動ࡣ行いࢇࡏࡲ 

յ 万୍やࢆࡴ得ࡎ安全確保ࢆ優先ࡿࡍ場合ࠊ身体拘束廃Ṇ推進委員会࠾࡟い࡚検

討ࡍࡲࡋࢆ 

ն ࠕやࢆࡴ得࡞いࠖ࡜拘束࡟準ࡿࡎ行Ⅽࢆ行࡚ࡗい࡞いࠊ࠿常࡟振ࡾ返ࡽࡀ࡞ࡾ

利用者࡟主体的࡞生活࡚ࡋࢆいࡼࡿࡅࡔࡓう࡟努ࡍࡲࡵ 

 

஧ 身体拘束廃Ṇ推進委員会そࡢ他施設内ࡢ組織࡟関ࡿࡍ஦項 

1) 身体的拘束適ṇ化検討࡟つい࡚ 

࣭ 当施設࡛ࠊࡣ身体拘束ࡢ廃Ṇ及び適ṇ化࡟向ࡓࡅ身体拘束廃Ṇ推進委員会ࢆ設置ࡓࠋࡍࡲࡋ

苦情改善࣭ࠊࡋࡔ ௓護事故防Ṇ委員会及び安全衛生委員会୍ࡢ࡜体的࡞運用ࡶ可能ࠋࡍࡲࡋ࡜ 

ձ設置目的 

࣭ 施設内࡛ࡢ身体拘束廃Ṇ及び適ṇ化࡟向ࡓࡅ現状把握及び改善ࡘ࡟い࡚ࡢ検討 

࣭ 身体拘束ࢆ実施ࡿࡊࡏ得࡞い場合ࡢ検討及び手⥆ࡁ 

࣭ 身体拘束ࢆ実施ࡓࡋ場合ࡢ解除ࡢ検討 

࣭ 身体拘束廃Ṇ࡟関ࡿࡍ職員全ࡢ࡬指導 

ղ身体的拘束適ṇ化ࡢ構成員 

࣭ 施設長 

࣭ 看護職員 

࣭ 生活相談員 

࣭ ௓護支援専門員 

࣭ 機能訓練指導員 

࣭ ௓護職員 

࣭ そࡢ他必要࡟応ࠊࡌ配置医師ࠊ第୕者ࠊ精神科専門医等ࡢ専門家ࡶ࡟参画いࡔࡓく 

ճ身体拘束廃Ṇ推進委員会ࡢ開催 

࣭ 当施設࡛ࠊࡣ身体拘束廃Ṇ推進委員会ࢆ毎月開催ࠋࡍࡲࡋ 

࣭ 数時間以内࡟身体拘束ࢆ要ࡿࡍ場合等ࠊ緊急性࡜生命保持ࡢ観Ⅼࡽ࠿多職種協働࡛ࡢ委

員会ࢆ開催࡛࡞ࡁい場合ࡀあࡾえࠋࡍࡲそࡢ際ࠊࡣ複数意見ࡢ確認等ࠊࡾࡼ࡟各ࢫタッ

フࡢ意見ࢆ盛ࡾ込ࡳ検討ࠋࡍࡲࡋ 
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୕ 身体的拘束等ࡢ適ṇ化ࡢࡵࡓࡢ職員研修࡟関ࡿࡍ基本方針 

࣭ ௓護࡟関わࡿ全࡚ࡢ従業員࡟対ࠊ࡚ࡋ身体的拘束等ࡢ適ṇ化࡟向ࠊࡅ利用者ࡢ人権ࢆ尊重ࡋ

普及࣭ࢆ知識࡞基礎的内容や適ษࡢ適ṇ化ࡢ身体的拘束等ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡵ進ࢆ励行ࡢケアࡓ

啓発ࢆ࡜ࡇࡿࡍ目的࡟本研修ࢆ実施ࠋࡍࡲࡋ 

࣭ 本研修ࠊࡣ年㸰回ࡢ開催ࠊࡋ࡜そࢀ以外ࡢ開催ࡣ必要࡟応ࡌ開催ࠋࡍࡲࡋ 

࣭ 新規採用時ࠊࡣ࡟必ࡎ本研修ࢆ実施ࠋࡍࡲࡋ 

࣭ 本研修ࡢ実施内容ࡘ࡟い࡚ࡣ記録ࠊࡋࢆ保存ࠋࡍࡲࡋ࡜࡜ࡇࡿࡍ 

 

四 施設内࡛発生しࡓ身体的拘束等ࡢ報告方法等ࡢࡵࡓࡢ方策࡟関ࡿࡍ基本方針 

࣭ 身体的拘束等ࢆ行う場合ࠊࡣ࡟次章ࡢ手⥆࡟ࡁ基࡙ࡁ利用者家族࡟㏿や࡟࠿説明ࠊࡋ報告ࢆ

行う࡜ࡇ 

࣭ 施設内࠾࡟い࡚他ࡢ職員等ࡿࡼ࡟適ษ࡞手⥆࡟ࡁ依࡞ࡽい身体的拘束等ࢆ視認等ࡓࡋ場合ࠊ

具体的࡞状況ࠊ時刻等ࢆ確認ࡓࡋうえ࡛ୖ席者ࡢ࡬報告ࢆ行うࠋ࡜ࡇ当ヱ報告ࢆうୖࡓࡅ席

者ࠊࡣ身体的拘束ࢆ実施࡜ࡓࡋ思わࡿࢀ職員࡟聴ࡁ取ࢆࡾ行い実態ࡢ把握࡟努ࠋ࡜ࡇࡿࡵ身

体的拘束ࡢ事実ࡀ発覚ࡓࡋ場合ࡣ㏿や࡟࠿利用者及び利用者家族ࡢ࡬謝罪ࢆ行いࠊ所轄庁࡬

 ࠋ࡜ࡇ行うࢆ報告ࠊࡾ則࡟ࡁ⥆手ࡿࡍ記載࡟次章࡟報告並びࡢ

 

五 身体的拘束等発生時ࡢ対応࡟関ࡿࡍ基本方針 

1) やࡴを得ࡎ身体拘束を行う場合 

࣭ 本人又ࡣ利用者ࡢ生命又ࡣ身体ࢆ保護ࡿࡍⅭࡢ措置࡚ࡋ࡜緊急やࢆࡴ得ࡎ身体拘束ࢆ行わ࡞

 ࠋࡍࡲࡋ実施࡚ࡗ従࡟手㡰ࡢ以ୗࠊࡣい場合࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ

＜介護保険指定基準ƴƓいƯ身体拘束禁止Ʒ対象ƱƳǔ具体的Ƴ行ໝ＞ 

࣭ 徘徊しƳいǑうƴŴ車椅子やイスȷベッȉ体幹四肢をひǋ等ư縛ǔ ŵ 

࣭ 転落しƳいǑうƴŴベッȉ体幹や四肢をひǋ等ư縛ǔ ŵ 

࣭ 自分ư降ǓǒǕƳいǑうƴŴベッȉ柵ᲢサイȬȸȫᲣ囲ǉ ŵ 

࣭ ໜ滴ȷ経管௿養等Ʒチュȸブを抜ƔƳいǑうƴŴ四肢ひǋư縛ǔ ŵ 

࣭ ໜ滴ȷ経管௿養等Ʒチュȸブを抜ƔƳいǑうƴŴまたƸ皮膚をƔƖǉしǒƳいǑうƴŴ手

指Ʒ機能を制限Ƣǔ ミȈン型Ʒ手袋等をƭƚǔŵ 

࣭ 車椅子ȷイスƔǒƣǓ落ちたǓŴ立ち上ƕƬたǓしƳいǑうƴŴY字型拘束帯や᏿ベȫȈŴ

車椅椅子テȸブȫをƭƚǔ 

࣭ 立ち上ƕǔ能力Ʒあǔ人ƴ対し立ち上ƕǓを妨ƛǔǑうƳ椅子を使用Ƣǔŵ 

࣭ 脱衣やƓǉƭƸƣしを制限ƢǔたǊƴŴ介護衣ᲢƭƳƗ服Უを着Ƥǔŵ 

࣭ 他人へƷ迷惑行ໝを防ƙໝƴŴベッȉƳƲƴ体幹や四肢をひǋ等ư縛ǔŵ 

࣭ 行動を落ち着ƔƤǔたǊƴŴ抗精神薬を過剰ƴ服用さƤǔŵ 

࣭ 自分Ʒ意志ư開ƚǔƜƱƷưƖƳい居室等ƴ隔離Ƣǔŵ 

ձ カンフ࢓レンスࡢ実施 

࣭ 緊急やࢆࡴ得࡞い状況ࡓࡗ࡞࡟場合ࠊ身体拘束廃Ṇ推進委員会ࢆ中心ࠊ࡚ࡋ࡜各関係

部署ࡢ代表ࡀ集ࠊࡾࡲ拘束ࡿࡼ࡟利用者ࡢ心身ࡢ損害や拘束࡞ࡋࢆい場合ࡢリࢫク࡟
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㸱ࡢձษ迫性ղ非代替性ճ୍時性࡟前ࡿࡍ選択ࢆ࡜ࡇ行うࢆ身体拘束ࠊࡋい࡚検討ࡘ

要素ࡢ全࡚ࢆ満࡚ࡋࡓい࡝࠿ࡿうࡘ࡟࠿い࡚検討࣭確認ࠋࡍࡲࡋ 

࣭ 要件ࢆ検討࣭確認࡛ୖࡓࡋ身体拘束ࢆ行うࢆ࡜ࡇ選択ࡓࡋ場合ࠊࡣ拘束ࡢ方法ࠊ場

所ࠊ時間帯ࠊ期間等ࡘ࡟い࡚検討ࡋ本人࣭家族࡟対ࡿࡍ説明書ࢆ作成ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࡍࡲࡵ努࡟行い実施࡟早急ࢆ検討会ࡢ改善ࡳ組ࡾ取ࡓࡅ向࡟廃Ṇࠊࡓࡲ ࣭

ղ利用者本人や家族࡟対し࡚ࡢ説明 

࣭ 様式㸯࡟࡜ࡶࢆ身体拘束ࡢ内容࣭目的࣭理由࣭拘束時間又ࡣ時間帯࣭期間࣭場所࣭改

善࡟向ࡓࡅ取ࡾ組ࡳ方法ࢆヲ細࡟説明ࠊࡋ充ศ࡞理解ࡀ得ࡼࡿࢀࡽう࡟努ࠋࡍࡲࡵ 

契࡟事前ࠊࡣい࡚ࡘ࡟場合ࡿࡍ࡜必要ࢆ拘束࠾࡞ࠊ越えࢆ同意期限ࡢ身体拘束ࠊࡓࡲ ࣭

約者࣭家族等࡜行࡚ࡗいࡿ内容࡜方向性ࠊ利用者ࡢ状態ࢆ࡝࡞確認説明ࠊࡋ同意ࢆ得

 ࠋࡍࡲࡋうえ࡛実施ࡓ

ճ記録࡜再検討 

࣭ 法律ୖࠊ身体拘束࡟関ࡿࡍ記録ࡣ義務付ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡽࡅ様式㸰ࢆ用い࡚そࡢ様子࣭心

身ࡢ状況࣭やࢆࡴ得ࡓࡗ࠿࡞理由ࢆ࡝࡞記録ࠋࡿࡍ身体拘束ࡢ早期解除࡟向ࠊ࡚ࡅ拘

束ࡢ必要性や方法ࢆ随時検討ࠋࡍࡲࡋそࡢ記録2ࡣ年間保存ࠊ行政担部局ࡢ指導監査

 ࠋࡍࡲࡋ࡟うࡼࡿࡁ提示࡛࡟際ࡿࢀ行わࡀ

մ拘束ࡢ解除 

࣭ ճࡢ記録࡜再検討ࡢ結果ࠊ身体拘束ࡿࡍ⥆⥅ࢆ必要࡞ࡀくࡓࡗ࡞場合ࠊࡣ㏿や࡟࠿身

体拘束ࢆ解除ࠋࡍࡲࡋそࡢ場合ࠊࡣ࡟契約者ࠊ家族࡟報告いࠋࡍࡲࡋࡓ 

࣭ 尚୍ࠊ᪦ࠊそࡢ時ࡢ状況ࡽ࠿試行的࡟身体拘束ࢆ中Ṇࡋ必要性ࢆ確認ࡿࡍ場合ࡀあࡾ

ࡈࠊ場合ࡓࡗ࡞࡜必要ࡀ対応ࡿࡼ࡟対応࡛身体拘束ࡢ同様࡟数᪥以内ࠊ再度ࠊࡀࡍࡲ

家族㸦保証人等㸧࡟連絡ࡋ経過報告ࢆ実施ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍそࡢ了承࡜ࡶࡢ同意書ࡢ再

手⥆࡞く生命保持ࡢ観Ⅼࡽ࠿同様ࡢ対応ࢆ実施ࠋࡍࡲࡋ 

 

六 入所者等࡟対ࡿࡍ当該指針ࡢ閲覧࡟関ࡿࡍ基本方針 

࣭ 本指針ࡣ書面࡚ࡋ࡜備えࠊࡁ࠾利用者又ࡣ利用者家族等関係者ࡢࡽ࠿求࡟ࡵ応ࠊࡌ閲覧࡟供

 ࠋࡍࡲࡋ࡜ࡢࡶࡿࡍ

࣭ 当施設࡛ࠊࡣ電磁的記録࣮࡚࣍ࡋ࡜ム࡟ࢪ࣮࣌掲載ࠊࡋ公表ࠋࡍࡲࡋ࡜࡜ࡇࡿࡍ 

 

七 そࡢ他身体的拘束等ࡢ適ṇ化ࡢ推進࡟ࡵࡓࡢ必要࡞基本方針 

࣭ 本施設内ࡿࡅ࠾࡟研修以外ࡶ࡟地域ࡢ他法人ࠊ施設等ࡶ࡜協調ࠊࡋ研修会ࢆ開催ࡿࡍ等ࡼ࡟

ࡵう努ࡼいく࡚ࡗࡲ深ࡾࡼࠊい࡚࠾࡟地域ࡀ適ṇ化ࡢ身体的拘束等ࠊࡵ深ࢆ研鑽࡟互いࠊࡾ

 ࠋࡍࡲ
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様式㸯 緊急やࢆࡴ得࡞い身体拘束࡟関ࡿࡍ説明書  

 

緊 急 やࡴ を得 い身࡞ 体 拘束 関࡟ 説ࡿࡍ 明 書  

 

            様 

 

㸯 あࡢࡓ࡞状態ࡀୗ記ࡢձ～ճをࡍべ࡚満ࡓし࡚いࠊࡵࡓࡿ緊急やࡴを得ࠊࡎୗ記ࡢ

方法࡜時間等࠾࡟い࡚最小限度ࡢ身体拘束を行いまࠋࡍ 

㸰 ࡔࡓしࠊ解除ࡿࡍこ࡜を目標࡟鋭意検討を行うこ࡜を約束いࡓしまࠋࡍ 

記 

ձ 入所者㸦利用者㸧本人又ࡣ他ࡢ入所者㸦利用者㸧等ࡢ生命又ࡣ身体ࡀ༴険࡟さࡽさ

 著しく高いࡀ可能性ࡿࢀ

ղ 身体拘束そࡢ他ࡢ行動制限を行う以外࡟代替ࡿࡍ看護࣭介護方法࡞ࡀい 

ճ 身体拘束そࡢ他ࡢ行動制限ࡀ一時的࡛あࡿ 

 

個別ࡢ状況ࡿࡼ࡟拘束ࡢ 

必要࡞理由 
 

身体拘束ࡢ方法 

 ࠒ行為㸦部位࣭内容㸧ࠊ場所ࠑ
 

拘束ࡢ時間帯及び時間  

特記ࡍべࡁ心身ࡢ状況  

拘束開始及び解除ࡢ予定 
月     日     時 ࡽ࠿ 

月     日     時 ま࡛ 

ୖ記ࡾ࠾࡜ࡢ実施いࡓしまࠋࡍ 

ᖹ成  ᖺ  月  日 

施設名 代表者              ༳ 

記録者              ༳ 

㸦利用者࣭家族ࡢ記入欄㸧 

ୖ記ࡢ件࡟つい࡚説明を受けࠊ確認いࡓしましࠋࡓ 

ᖹ成  ᖺ  月  日 

氏名            ༳ 

㸦続柄        㸧 



7 

 

様式㸰 緊急やࢆࡴ得࡞い身体拘束࡟関ࡿࡍ経過観察࣭再検討記録 

 

緊 急 やࡴ を得 い身࡞ 体 拘束 関࡟ 経ࡿࡍ 過 観察 ࣭再 検討記 録  

 

              様 

 

月日時 日々ࡢ心身ࡢ状態等ࡢ観察࣭再検討結果 カンフ࢓レンス参加者 
記録者 

サ࢖ン 

    

    

    

    

    

    

 


